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Presseinformation  

Inklusive Freiwilligentage in Bayern 2025:  
Engagement für Alle  

 

Augsburg, 26.09.2024. Vom 30. bis 6. Oktober finden zum dritten Mal die inklusiven 
Freiwilligentage an 17 Standorten in ganz Bayern statt. Bei den inklusiven Freiwilligentagen 
geht es vor allem darum gemeinsames Engagement von Menschen mit und ohne 
Behinderung zu zeigen, und Bürgerinnen und Bürgern die Möglichkeit zu geben, sich aktiv 
für eine inklusive Gesellschaft einzusetzen. Die Freiwilligentage werden von 
Freiwilligenagenturen vor Ort organisiert und mit Kooperationspartnern durchgeführt. Die 
lagfa bayern übernimmt die Gesamtkoordination. 

Die inklusiven Freiwilligentage wollen Menschen mit unterschiedlichen Fähigkeiten im 
Ehrenamt zusammenbringen mit dem Ziel sich gemeinsam zu engagieren und um 
voneinander zu lernen. Durch den persönlichen Einsatz der Freiwilligen wird nicht nur das 
Bewusstsein für die Bedürfnisse von Menschen mit Behinderung gestärkt, sondern auch ein 
Zeichen für Solidarität und Zusammenhalt gesetzt. Ob beim gemeinsamen Gärtnern, der 
Renovierung von barrierefreien Räumlichkeiten oder der Organisation von inklusiven 
Veranstaltungen – jeder Beitrag zählt und trägt dazu bei, Barrieren abzubauen Inklusion im 
Engagement und Ehrenamt zu festigen.  

Die insgesamt 20 Aktionen aus ganz Bayern bieten eine breite Palette an Aktivitäten, bei 
denen jede:r seine individuellen Stärken einbringen kann. Ob mit handwerklichem Geschick, 
kreativen Ideen oder organisatorischem Talent.  

Die Aktionen und teilnehmenden Standorte sind:  

 

1. “Auf geht’s, pack mas, Ehrenamt! - Das Filmprojekt”, Starnberg, 30.09. bis 6.10.24  

2. “Kreativ-Aktion: bunte Steine gestalten – „Die Südstadt ist bunt“”, 
Freiwilligenzentrum Fürth, 30.09.24  

3. “Inklusiver Sinnespfad”, Freiwilligenzentrum Augsburg, 01.10.24  
4. Workshop „Leben mit Beeinträchtigung“, Passau, 01.10.24  
5. “MitmachAktion Barriere-Check", Freiwilligenzentrum Augsburg, 01.10.24  
6. “Mitmach-Aktion bei den MutmacherMenschen”, Augsburg, 01.10.24  
7. "Inklusiver Freiwilligentag in der Caritas Brucker Werkstatt”, Fürstenfeldbruck,  

01.10.24  
8. “Wir machen den Test: Wie barrierefrei ist Regensburg?”, Volt Regensburg, 02.10.24  
9. “Gebt den Bienen ein Zuhause: Insektenhotels bauen”, Abensberg, Ehrenamtsstelle 

im Landratsamt Kelheim und OBA Magdalena, 02.10.24  
10. “Eine Plauderbank kreativ gestalten”, Freiwilligenagentur Regensburg, 02.10.24  
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11. “Backen verbindet”, Nürnberg, Zentrum Aktiver Bürger, 02.10.24  
12. “Steinzeithäuser mit Lehm bestreichen”, in Weil, Landratsamt Landsberg am Lech, 

01.10. und 02.10.24  
13. “Legorampenbau”, Burglengenfeld, Lernende Region Schwandorf, 04.10.24  
14. “Super-Check im Spiele-Eck", Ihrlerstein, Ehrenamtsstelle im Landratsamt Kelheim, 

04.10.24  
15. “Pack ma’s o für ein sauberes Langquaid!,” Langquaid, Ehrenamtsstelle im 

Landratsamt Kelheim, 05.10.24  
16. “Spaßiger Sport für Alle”, München, Sport für Gesundheit & Fitness, 05.10. und 

06.10.24  
  

Aktionen außerhalb des Zeitraums  

17. “Barrierefreie Veranstaltung planen”, Netzwerk Inklusion Landkreis Tirschenreuth, 
26.09.24  

18. “Garten-Aktionstag für alle, Konnersreuth”, Netzwerk Inklusion Landkreis 
Tirschenreuth, 12.10.24 

19. “Inklusiver Familiensport in Landshut”, Freiwilligenagentur Landshut, 13.10.24   
20. „Die Giesinger kommen“: Inklusion in der Schule, München, Stiftung Gute-Tat 

Nachholtermin vom 01.10.24 am 03.12.24 

Die Inklusiven Freiwilligentage werden von der lagfa bayern e.V. im Rahmen des Projektes 
„Inklusion durch Engagement“ koordiniert und aus Mitteln des Bayerischen 
Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert.  

Weitere Informationen zu den Standorten und Aktivitäten finden Sie unter : https://lagfa-
bayern.de/projekte/inklusiver-freiwilligentag/  

Die lagfa bayern ist ein Zusammenschluss der Freiwilligenagenturen, -zentren und  
Koordinierungsstellen Bürgerschaftlichen Engagements (FA/FZ/KoBE) in Bayern. Sie setzt sich 
mit ihren derzeit 137 Mitgliedseinrichtungen aktiv für die Förderung des freiwilligen 
Engagements in Bayern ein, engagiert sich für verbesserte Rahmenbedingungen und 
versteht sich als Ansprechpartnerin für Kommunen und Wirtschaft. Die in ihr organisierten 
Freiwilligenagenturen, –Zentren und Koordinierungsstellen bürgerschaftlichen Engagements 
sind entweder Teil der Kommune z.B. dem Landkreis, sind bei einem Träger der 
Wohlfahrtspflege organisiert oder haben sich in einem eigenen Verein 
zusammengeschlossen 
 
 
Für Rückfragen:  lagfa bayern e.V. , Vanessa Körner, Tel. 0821-20 71 48-24, Mobil: 0152-31997334  

inklusion@lagfa-bayern.de, lagfa bayern e.V., Schaezlerstr. 13 ½ , 86150 Augsburg  
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